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La mousse au chocolat                            Niveau : A1 
Objectif : CO recette de cuisine 
Support :  
https://www.youtube.com/watch?v=ssHVcAQcsrY 

 

 
I. Parlez à l’oral. 

Vous aimez cuisiner quels plats ? Quel est votre dessert préféré ? 

 

II. Compréhension orale. Entourez ou écrivez les bonnes réponses. 
1. À quel siècle est inventée la mousse au chocolat ? 

16ème siècle 17ème siècle 18ème siècle 19ème siècle 

 
2. Quel roi a goûté la mousse au chocolat le premier ? 

Louis X -Louis XIII – Louis XVI 

 

3. Comment s’appelle le livre de recette où est publié la recette de la 
mousse ? 

La cuisine royale – Le cuisinier royal – La cuisse royale 

 

4. Quel est la profession de Toulouse Lautrec ? 
chanteur – comédien – peintre – musicien 

 

5. Quels sont les ingrédients nécessaires à la recette ?  
Une ___________ de _____________ et quatre _____________ 

 
6. Remettez les étapes de la recette dans l’ordre. 

Étapes de la recette N° 

Montez les blancs en neige  

Dégustez la mousse au chocolat  
Mélangez les blancs en neige à la préparation  
Séparez les blancs des jaunes  

Mettez les pots au congélateur une demi-heure  
Incorporez le chocolat aux jaunes d’œufs  
Mettez les pots au frigo deux à trois heures   
Cassez le chocolat en petits morceaux et le faire fondre au bain-marie  
Placez la mousse au chocolat dans des petits ramequins  
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III. Grammaire.  

1. Observez les verbes des étapes de la recette. Quel est le temps utilisé ? 
Le présent – Le futur proche – L’impératif 

 

 2. Formation de l’impératif 

Pour former la 2e personne du singulier à l’impératif, on utilise la 1re personne 

du singulier au ______________ et on supprime le _______________. 

Pour former la 2e personne du pluriel à l’impératif, on utilise le verbe au 

______________ et on supprime le _____________. 

 

 
3. Place les verbes des étapes de la recette de cuisine dans la première 

colonne. Puis, transforme les verbes à la première personne du singulier comme 
dans l’exemple.  

Attention, le verbe « mettre » est un verbe irrégulier. 
 
 

Deuxième personne du pluriel (vous) Deuxième personne du singulier (tu) 

Cassez Casse 
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IV. Écris une recette de cuisine simple. 
 
 
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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