
 

© Marie Bérard pour https://ressourcetonfle.com/ 

Transcription - Chanson « Pouvoir et Devoir » 
 
 

Je peux pleurer 
Tu peux crier 
Il peut mentir 
Elle peut partir 
 
Nous pouvons ne pas parler 
Vous pouvez détester 
Ils peuvent trahir 
Elles peuvent rire 
 
Je dois me taire 
Tu dois subir 
Il doit contrôler 
Elle doit obéir 
 
Nous devons nous cacher 
Vous devez tout accepter 
Ils doivent souffrir 
Elles doivent vieillir 
 
Que pouvons-nous faire de ses chaînes ? 
Que devons-nous à ces peines ? 
 
Entre pouvoir et devoir 
Nos cœurs dansent dans le noir 
 
Je peux, Tu peux 
Il peut, Elle peut, On peut, 
Nous pouvons, Vous pouvez 
Ils peuvent, Elles peuvent 
 
Je dois, Tu dois, 
Il doit, Elle doit, On doit, On doit, 
Nous devons, Vous devez, 
Ils doivent, Elles doivent 
 
Entre pouvoir et devoir 
Nos cœurs sont dans le brouillard 
Mais si on se comprend 
On peut tout changer vraiment 
 
Je peux changer 
Tu peux essayer 
Il peut écouter 
Elle peut parler 
 
On peut progresser 
Nous pouvons aimer 
Vous pouvez respecter 
Ils peuvent évoluer 

Je dois respecter 
Tu dois t'affirmer 
Il doit partager 
Elle doit s'exprimer 
 
On doit apprendre 
Nous devons comprendre 
Vous devez écouter 
Ils doivent évoluer 
 
Entre pouvoir et devoir 
Nos cœurs sont dans le brouillard 
Mais si on se comprend 
On peut tout changer vraiment 
 
Je peux, je dois être authentique 
Tu peux et tu dois rester empathique 
Il peut et il doit fixer ses limites 
Elle peut et elle doit suivre ses envies 
 
Nous pouvons et nous devons grandir 
ensemble 
Vous pouvez et vous devez vous faire 
confiance 
Ils peuvent et ils doivent s'aimer 
sincèrement 
Elles peuvent et elles doivent s'épanouir 
librement 
 
Entre pouvoir et devoir 
Nos cœurs sont dans le brouillard 
Mais si on se comprend 
On peut tout changer vraiment 
 
Pouvoir et devoir 
Pouvoir et devoir 
Pouvoir et devoir 
 
Je peux, je dois 
Tu peux, tu dois 
Il peut, il doit 
Elle peut, elle doit 
 
Nous pouvons, nous devons 
Vous pouvez, vous devez 
Ils peuvent, ils doivent 
Elles peuvent, elles doivent 
 
Dans nos relations, chaque jour 
Pouvoir et devoir, avec amour 
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